NUTRICION |

v

. ¢Como puedo saber si un alimento
contiene almidén?

(XX XXX

]
-

META DE APRENDIZAJE

Los estudiantes reconocen la presencia del almiddn en algunos alimentos, como nutrientes que propor-
cionan energia a nuestro organismo. Conocen un método para saber si un alimento contiene almidon.

COMPETENCIA

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.

Evalla y comunica

Problematiza Problematiza

. . Genera y registra datos . . ., el proceso y . ;
situaciones para : - Analiza datos o informacion. situaciones para
. = e informacion. resultados de su : -,
hacer indagacion. . - hacer indagacion.
indagacion.
Recoger ideas y Probary Observar y Documentar Discutir
- . L Evaluar Preguntar
suposiciones experimentar describir resultados resultados
Competencias Capacidades Desempeio
Explica el mundo fisico Comprende y usa Describe los organismos
basandose en conocimientos conocimientos sobre los y sefala que pueden ser
sobre los seres vivos, materia seres vivos, materia y energia, unicelulares o pluricelulares
y energia, biodiversidad, biodiversidad, Tierra y y que cada célula cumple
Tierra y universo. universo. funciones basicas o

especializadas.

INFORMACION BASICA (PARA EL DOCENTE)

El almidon es una molécula grande (macromolé-
cula) que pertenece al grupo de los carbohidratos.
El cuerpo humano utiliza los carbohidratos como
principal fuente de energia, especialmente el cere-
bro que cubre con ellos su demanda de energia. El
ser humano necesita nutrirse a diario con almidoén a
través de su dieta, ya que las reservas en el cuerpo
son escasas. El almidon es un producto vegetal que
se encuentra principalmente en los cereales, la papa
y la yuca. Si no se incluye suficiente almidon en la
dieta diaria, el cuerpo transformara las grasas vy las
proteinas en energia.
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ORIENTACIONES GENERALES

Actividades Tiempo o ., o :

- - P Antes de iniciar la sesion, verifique la lista de
Inicio de la sesion 15 min materiales y asegurese de contar con lo necesario
Desarrollo  Experimento = 60 min para realizar el experimento. Asegure también la
Cierre de la sesién 15 min atencion de los estudiantes para iniciar el didlogo
Total 90 min y la participacion activa.

MATERIALES PARA EL EXPERIMENTO

EXPERIMENTO:

Material Cantidad Descripcion
Rallador de cocina 1 De plastico
Vaso descartable 4 Transparente
Pafio de algoddn 2
Cuchara ] De metal
Recipiente 1 De plastico 6 L
Papa 1 Limpia
Nabo 1 Limpio
Platos 2 De losa
Cuchillo ]

Atencion
Los objetos punzocortantes como los cuchillos nos pueden causar dafno, por ello, debemos ser
responsables al usarlos.

ORIENTACIONES PARA LA SESION
INICIO

Comunique el propdsito de la sesidon: Hoy comprobaran, a través de un experimento, coémo se
identifica la presencia de almiddn en algunos alimentos.

Inicie la sesion recordando con los estudiantes el aprendizaje de la sesion anterior, pregunte lo
siguiente: ¢Qué comen en el desayuno? Es probable que los nifios mencionen pan, avena u otros.

Pregunte: équé ocurre cuando no toman desayuno? Guie las respuestas de tal manera que los
nifios identifiquen que se sienten cansados o con suefio. Comente que alimentos como el pany la
avena contienen almidén y que este es muy importante para nuestro organismo porgue propor-
ciona energia.

Para mencionar el tema que se va a tratar, escriba o pegue la pregunta central en la pizarra:
" ¢Como puedo saber si un alimento contiene almidén?

Solicite a los nifios escribir sus ideas de manera personal en la bitacora, sin importar si
son correctas o incorrectas. Luego, vuelva a formular la pregunta fomentando la argumen-
tacion de sus respuestas.

m Con la participacion de los niflos y de manera consensuada se completa la primera columna
de la tabla SAEP: ¢Qué sabemos al inicio de la sesion? Recuerde que debe ayudarles a for-
mular enunciados u oraciones que den una respuesta clara y directa a la pregunta planteada.
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DESARROLLO

Invite a los estudiantes a formar seis equipos de trabajo y mencione los roles que asumiran los in-
tegrantes de los equipos. Ademas, promueva el uso de la informacién de la bitacora a través de la
lectura y la explicacion de las indicaciones.

EXPERIMENTO: Proposut.o: Los estudiantes realizan procedimientos para identificar el almidon
en los alimentos que consumen.

Entregue los materiales a cada equipo y solicite su verificacion utilizando la tabla de cotejo de
materiales que esta en la bitacora.

Promueva la lectura y la realizacion de la siguiente actividad:
Para un mejor entendimiento de las indicaciones, puede promover la lectura de cada
paso y ejemplificarla simultdneamente.

Lave los ralladores antes de comenzar a utilizar las papas para no tener alteraciones en
los resultados.

Dejen reposar las masas por unos 4 minutos, sugiera tocar las masas para sentir las dife-
rencias en las texturas entre la papa vy el nabo.

@ PROBAR Y EXPERIMENTAR ‘_

Lee con atencidn y realiza los siguientes pasos:

Indicaciones

1. Pelen el nabo crudo bien lavado, coldguenlo en un plato y cortenlo por la mitad.

N

. Rallen el nabo y cologuen la masa en un vaso, luego afiadan cuatro cucharaditas de agua.

w

. Dejen reposar cuatro minutos.

S

. Filtren la mezcla, para ello cologuen una tela de algodon en la boca de un vaso descartable, viertan
la mezcla y dejen reposar por unos minutos.

5. Viertan un poco del liguido filtrado en otro vaso hasta que quede, en el primer vaso descartable,
solo un poco de agua de nabo y observen si se forma un sedimento blanco en el fondo.

6. Realicen el mismo procedimiento con la papa.

7. No desechen el resultado del filtrado de las telas; déjenlo reposar y secar durante algunos minutos
y luego téguenlo con los dedos para percibir la textura de ambas muestras.

Debe realizar preguntas guia que ayuden a los nifios a registrar de manera especifica sus
observaciones, por ejemplo, équé tienen en comun los vasos de nabo y papa? {En qué
se diferencian?

o OBSERVAR Y DESCRIBIR !

Registra tus observaciones de las hojas con dibujos y/o descripciones.

Nabo Papa

o Motive el registro de las observaciones en la bitacora.

72



Acompane a los niflos durante este proceso promoviendo la participacion de todos los
integrantes del equipo. Recuerde que si es necesario puede formular preguntas guia que
ayuden a una mejor comprension y formulacion de las respuestas, por ejemplo, {de qué
color es la muestra de nabo? ¢Cual de las masas tiene un aspecto mas aspero?

@ DOCUMENTAR RESULTADOS ‘—

Reflexiona y responde las siguientes preguntas:

@ Anime a responder las preguntas de reflexion.

Lea el siguiente texto complementario y responde las preguntas:

Elalmidon es una molécula grande (macromolécula) que pertenece al grupo de los carbohidratos.
El cuerpo humano utiliza los carbohidratos como principal fuente de energia, especialmente el
cerebro que cubre con ellos su demanda de energia. El ser humano necesita nutrirse a diario
de almidon a través de su dieta, ya que las reservas en el cuerpo son escasas. El almidon es
un producto vegetal que se encuentra principalmente en los cereales, la papa vy la yuca. Si no
se incluye suficiente almidoén en la dieta diaria, el cuerpo transformara la grasa y la proteina en
energia.

¢En qué muestra de alimento quedd un fondo blanco?

¢Como es la sustancia blanca al tacto?

¢Qué texturas tienen las masas de nabo y de papa que quedaron en las telas de filtrado?

Invite a un representante de cada equipo a comentar sus observaciones y promueva
@ el didlogo entre ellos.
Promueva espacios donde se hagan evidentes las respuestas similares y las diferentes.
Recuerde hacerlo a través de preguntas, por ejemplo, ¢qué otros alimentos contendran
esta sustancia blanca? éPor qué el grupo N° 4 tiene mayor cantidad de sustancia blanca
en su muestra?

Para consolidar las ideas construidas por los nifos explique lo siguiente: La sustancia blanca que
encontraron en la papa es el almidon, es suave al tacto, no tiene olor y es arenoso.

A modo de conclusidn mencione que existen varias técnicas para hacer visible el almidén de los ali-
mentos, una de ellas es triturando la papa vy dejando que este se asiente en el vaso, tal como lo han
hecho en la actividad. Expligue que en una dieta balanceada se debe consumir a diario alimentos
que contengan almidon, ya gue son una gran fuente de energia para gue nuestro organismo fun-
cione. Por ejemplo, el cerebro usa la glucosa (azucar) del almidén como principal fuente de energia.

Asimismo, mencione con entusiasmo que al realizar este experimento han actuado
como pequeios cientificos, dado que en la ciencia, los investigadores se relacionan
con un fendmeno usando sus sentidos y ayudandose de algunos instrumentos con
un proposito determinado. Es importante ser muy riguroso e imparcial en los registros
que se obtienen para garantizar la validez de estos datos.
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Para afianzar y sistematizar el aprendizaje logrado con el experimento, complete las
columnas 2 (¢Qué hemos aprendido?) vy 3 ({Qué evidencias encontramos?) de la tabla
SAEP. Recuerde que las ideas registradas en estas columnas deben ser consecuencia de
una conclusion colectiva entre los nifos del aula.

Solicite guardar los materiales.

CIERRE

Promueva la participacion de los niflos retomando la pregunta inicial: ¢Como puedo saber si un
alimento contiene almidon? Solicite que fundamenten sus respuestas.

Motive a fundamentar sus respuestas en base a los datos registrados en su tabla SAEP: ¢Qué he-
mos aprendido? ¢Qué evidencias encontramos?
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Propicie un espacio de reflexion sobre el proceso de indagacion vivenciado. Para ello
realice cuatro acciones:

1. Invite a los nifos a contrastar sus ideas iniciales con las evidencias, de tal manera que
determinen si sus ideas iniciales fueron aceptadas o rechazadas. Fomente su registro
en la tabla SAEP.

2. Formule las siguientes preguntas metacognitivas: éCudles fueron las actividades que
hiciste para resolver la pregunta central? ¢Qué actividades realizaste como cientifi-
co? ¢Cual fue la parte mas dificil de la clase? éComo la superaste?

3. Fomente la evaluacion de sus capacidades cientificas a través de la siguiente tabla:

Lo hago bien, pero| Necesito ayuda
puedo mejorar. para hacerlo.

Capacidades cientificas Lo hago muy bien.

Respondo diferentes preguntas. @
Realizo mis experimentos con

orden.

Registro mis observaciones. @
Dialogo y comparo mis

resultados con los demas.

Propongo nuevas preguntas. @

4. Revise individual vy aleatoriamente el cuadro para verificar el proceso de apropiacion
de las capacidades cientificas.

©0 000
©

Promueva la formulacion de nuevas preguntas, por ejemplo, {qué mas les gustaria
aprender? ¢Qué otras preguntas se realizarian sobre el tema aprendido? Cercidrese de
que las preguntas formuladas guarden relacion directa con el tema desarrollado.
Recuerde que estas preguntas deben estar registradas en la cuarta columna de la tabla
SAEP: ¢Qué otras preguntas nos hacemos?



Para finalizar, formule la siguiente pregunta: ¢Qué alimentos contienen proteinas?
" Recoja algunas ideas y anuncie que en la siguiente sesion se realizard un experimento para
encontrar la respuesta.

¢ Como puedo saber si un alimento contiene almidon?

¢Qué sabemos al inicio . . ¢Qué evidencias ¢Qué otras preguntas nos
-, ¢Qué hemos aprendido?
de la sesion? encontramos? hacemos?
* Veo en la etiqueta de  * He conocido un método * Alrallar la papa y dejarla  * ¢Qué otros alimentos
los productos si tiene para hacer visible el reposar en agua, pude contienen almidén?
almidon o no. almidon de los alimentos. observar una sustancia

+ {Todos los carbohidratos

blanca gue se asento . L
9 contienen almidon?

* No todos los alimentos
en el fondo del vaso; el

contienen almidon.

almidon. o ¢Elalmidon se usa en
el preparacion de otros
« Alrallar el nabo, y rep
alimentos?

dejarlo reposar en agua,
no observé ninguna
sustancia blanca.

Marca con un check (¥') seguin corresponda.
Las ideas iniciales son aceptadas porque las evidencias las sustentan.
Las ideas iniciales son rechazadas porque las evidencias las refutan.
Solo algunas ideas iniciales son aceptadas, ya que no todas tienen suficiente evidencia que las sustenten.

Para profundizar en el tema

Almiddn
La casa de la ciencia. (29 de agosto de 2013). Video didactico: almiddn - La casa de la ciencia
[Archivo de video]. Recuperado de <https:/www.youtube.com/watch?v=0aKkuy8ylyc>.

El almidén

El almidon, équé es? (06 de noviembre de 2010).
Vitonica.com. Recuperado el 12 de noviembre de 2016, de
<http:/www.vitonica.com/wellness/el-almidon-que-es>.

Glosario de términos

Carbohidrato: Los glucidos, almidones, carbohidratos, hidratos de carbono o sacaridos son
biomoléculas compuestas por atomos carbono, hidrogeno y oxigeno. Su principal funcion es la de
proveer energia inmediata a los seres vivos.

Glucosa: Azucar que se encuentra en la miel y la fruta. Forma parte de cadenas de almidones o

de disacaridos como el azicar comun. Durante el metabolismo la glucosa se oxida en las células vy
produce energia.
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