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¢Como se produce un infarto?

META DE APRENDIZAJE

Los estudiantes comprenden que la acumulacion de grasa en las arterias evita la circulacion de
sangre hacia los tejidos.

COMPETENCIA

Indaga mediante métodos cientificos para construir sus conocimientos.

Evalla y comunica

Problematiza Problematiza

. ; Genera y registra datos . . ., el proceso y . .
situaciones para ; S Analiza datos o informacion. situaciones para
. - e informacion. resultados de su . -
hacer indagacion. . - hacer indagacion.
indagacion.
Y
Recoger ideas y Probar y Observar y Documentar Discutir
o X o Evaluar Preguntar
suposiciones experimentar describir resultados resultados
Capacidades Desempeiio
Explica el mundo fisico Comprende y usa Describe las diferencias entre
basandose en conocimientos conocimientos sobre los la célula animal y vegetal, vy
sobre los seres vivos, materia seres vivos, materia y energia, explica que ambas cumplen
y energia, biodiversidad, biodiversidad, Tierra y funciones basicas.
Tierra y universo. universo.

INFORMACION BASICA (PARA EL DOCENTE)

Un infarto hace referencia a la muerte de un tejido por falta de irrigacion sanguinea; esto se conoce
cComo necrosis isquémica. El término “infarto” es utilizado popularmente para referirse al infarto al
corazon (ataque cardiaco), pero este puede darse en diferentes tejidos del cuerpo, como el cerebro,
los intestinos, etc.

Un infarto puede ser causado por la obstruccion de las arterias que irrigan el tejido, o por tumores o
torsiones que evitan que la sangre llegue a las células del tejido, privandolas de oxigeno y nutrientes,
lo que produce su muerte.

En esta sesioén, trataremos lo relacionado al infarto al miocardio por obstruccién arterial. La obstruc-
cion arterial se produce por la acumulacion de lipidos o grasas en las paredes arteriales, lo que estre-
cha su didmetro, haciendo cada vez mas dificil la circulacién. De no reparar este dafo, la arteria puede
cerrarse por completo, con consecuencias definitivas para el paciente.

80



Arteria
coronaria
normal

Arteria
obstruida
al 25 %

Arteria
obstruida
al 85 %

Los motivos de una acumulacion grande de grasa en las arterias coronarias pueden ser muchos, pero
los mas importantes son los siguientes: mala alimentacion, obesidad, colesterol alto y tabaguismo.

Una manera de prevenir las enfermedades cardiovasculares es llevar una vida saludable: tener una
alimentacion equilibrada, realizar actividad fisica, disminuir los niveles de estrés, evitar el tabaco, etc.

ORIENTACIONES GENERALES

Actividades Tiempo
Inicio de la sesion 20 min
Desarrollo = Experimento 55 min
Cierre de la sesion 15 min
Total 90 min

MATERIALES PARA EL EXPERIMENTO

EXPERIMENTO:

Material
Globo

Sorbetes
Colorante rojo

Plastilina
Palito de brocheta

Recipientes

Vaso grande de vidrio
Agua

Cantidad

]

1
Necesaria

Antes de iniciar la sesion, verifiqgue la lista de
materiales y asegurese de contar con lo necesario
para realizar el experimento. Asegure también la
atencion de los estudiantes para iniciar el didlogo
y la participacion activa.

Descripcion

Tener varios en reserva. Es probable que durante la
sesion se rompan y se deba usar otros nuevos.

Flexibles
Para colorear el agua

Para un mejor efecto visual se sugiere que sea de color
amarillo, pero puede ser de cualquier color.

Se utilizaran unicamente para perforar el globo. De
no tener, pueden utilizarse tijeras, pero con mucho
cuidado, ya que el orificio requerido es muy pequefo.

Para colocar el vaso y evitar que el agua moje las
mesas Vy el piso

Del cafo



ORIENTACIONES PARA LA SESION
INICIO

Comunique el propdsito de la sesion: Hoy vamos a ver como se produce un infarto usando un
modelo simple de bombeo.

Inicie la sesion recordando las actividades realizadas en sesiones anteriores, pregunte lo siguiente:
¢Como funciona el corazén?

También pregunte lo siguiente: éComo obtiene energia el corazén?

Para mencionar el tema que se va a tratar, escriba o pegue la pregunta central en la pizarra:
" ¢Como se produce un infarto?

Preguntas derivadas: éQué es un infarto? ¢Puede prevenirse? éComo influye el tipo de
vida que llevamos en nuestra salud?

son correctas o incorrectas. Luego, vuelva a formular la pregunta fomentando la argumen-
tacion de sus respuestas.

O Solicite a los nifos escribir sus ideas de manera personal en la bitacora, sin importar si

m Con la participacion de los nifios y de manera consensuada se completa la primera columna
de la tabla SAEP: éQué sabemos al inicio de la sesion? Recuerde que debe ayudarles a for-
mular enunciados u oraciones que den una respuesta clara y directa a la pregunta planteada.

DESARROLLO

Invite a los estudiantes a formar seis equipos de trabajo y mencione los roles gue asumiran los in-
tegrantes de los equipos. Ademas, promueva el uso de la informacion de la bitdcora a través de la
lectura y la explicacion de las indicaciones.

EXPERIMENTO: Propésito: Lo€ estudiantes cpmprendeh como se produce uninfarto al miocardio
por obstruccion de las arterias coronarias.

Entregue los materiales a cada equipo y solicite su verificacion utilizando la tabla de cotejo de
materiales que estd en la bitacora.

Promueva la lectura y la realizacidn de la siguiente actividad:
Para un mejor entendimiento de las indicaciones, puede promover la lectura de cada
paso vy ejemplificarla simultaneamente.

1. En el vaso, colocar agua con colorante rojo (mas o menos hasta la mitad).
2. Cortar el globo por la parte que se ensancha y desechar la parte angosta. Estirar bien

el globo y colocarlo como una capucha en el vaso. La superficie debe quedar lo mas
tensa posible.
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. Una vez tapado el vaso con el globo, hacer una perforacion pequefa en el centro. Ha-
cerlo con mucho cuidado; en este proceso pueden romperse los globos por la tension
que experimentan. Es necesario tener siempre globos de repuesto.

. Colocar una cafiita en el orificio. Meterla en el vaso hasta que esté sumergida en el agua.
Recuerde que el agujero debe ser muy pequefio para adherirse a la cafita, sin dejar es-
pacios de aire. Si hay espacios entre la cafita y el globo, el experimento no funcionara.

. Al presionar el globo, el agua subira por la canita.

. Expligue a sus estudiantes que estamos simulando el bombeo del corazén por las
arterias. Expliqueles que esta es una simplificacion extrema, con miras a demostrar
el flujo en una arteria. Asimismo, coménteles que el corazdn debe tener también su
propia red de arterias, venas y capilares, ya gque es un musculo que necesita su propio
suministro de oxigeno y nutrientes, como cualquier parte del cuerpo.

. Solicite a sus estudiantes que introduzcan un poco de plastilina en el extremo libre de
la caflita, de manera que quede un pequefo espacio. Repetir el ejercicio de bombeo.
Indique gue observen y anoten sus observaciones.

. Nuevamente, pida a sus estudiantes agregar mas plastilina en el extremo de la cafita,
pero esta vez tapandola completamente, de modo que no quede espacio para el flujo de
liguido. Repetir el ejercicio de bombeo. Pidales que observen y anoten sus observaciones.

. Expligue que estamos simulando lo que ocurre con el flujo sanguineo cuando las ar-
terias se obstruyen. Pidales que piensen en lo que ocurre con el corazéon cuando no
recibe suministro sanguineo (oxigeno y nutrientes).
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@ PROBAR Y EXPERIMENTAR —

Lee con atencidn y realiza los siguientes pasos:
De manera grupal, realiza lo siguiente:

1. Coloca agua hasta la mitad del vaso.

2. Agrega colorante rojo.

3. Corta la parte angosta del globo.

4. Utiliza la parte ancha del globo, estirala y coldcala sobre el vaso, de manera que quede lo mas
tensa posible, (como una tapa).

-

5. Realiza un orificio en el centro. Debe ser muy pequefio.

6. Introduce el extremo largo del sorbete por el orificio hasta que quede sumergida en el agua.

_

Motive el registro de las observaciones en la bitacora.
Debe realizar preguntas guia que ayuden a los nifos a registrar de manera especifica sus
observaciones, por ejemplo, ¢qué sucede con el flujo de liquido en cada caso?

o OBSERVAR Y DESCRIBIR

Registra tus observaciones en los siguientes tres escenarios:

1. Caiita libre de obstruccién

2. Caiita parcialmente obstruida

3. Caiiita totalmente obstruida



Anime a responder las preguntas de reflexion.

Acompane a los niflos durante este proceso, promoviendo la participacion de todos los
integrantes del equipo. Recuerde que si es necesario puede formular preguntas guia
que ayuden a una mejor comprension y formulacion de las respuestas; por ejemplo, las
siguientes: ¢Qué necesitan las células para vivir? El corazon es un tejido vivo, équé nece-
sita para latir? cQué crees que pueda tapar las arterias de esta manera?

DOCUMENTAR RESULTADOS ‘q

Reflexiona y responde las siguientes preguntas:

¢Por qué el corazon necesita de irrigacion sanguinea?

¢Qué proporciona la sangre a los tejidos del cuerpo?

¢Qué crees que podria ocurrir si a un tejido se le quita la irrigacion sanguinea?

¢Qué ocurrié cuando rellenaste la cafita con plastilina?

¢Qué crees que sucede si las arterias que irrigan el corazon se rellenan con grasa?

") Invite a un representante de cada equipo a comentar sus observaciones y promueva
" el didlogo entre ellos.
Promueva espacios donde se hagan evidentes las respuestas similares y las respuestas
diferentes. Recuerde hacerlo a través de preguntas, por ejemplo, ¢qué ocurrié cuando se
obstruyo parcialmente la cafita? El grupo 3 tuvo dificultades para hacer fluir el agua inclu-
so con la cafiita semiobstruida, épor qué creen que sucedid eso?

Para consolidar las ideas construidas por los nifos explique lo siguiente: El corazdn funciona
como una bomba que se encarga de hacer fluir la sangre por todo el cuerpo, mediante un complejo
sistema de arterias, venas y capilares. La irrigacion sanguinea es fundamental para la vida, ya que
la sangre transporta el oxigeno y los nutrientes necesarios para todas las funciones vitales de cada
célula del cuerpo.

El corazdén no solo es el encargado de mantener este sistema funcionando, sino que, al ser parte del
cuerpo y estar formado por tejido vivo (mUsculo), necesita su propio suministro de sangre, por lo
que tiene una red de arterias, venas y capilares que se encargan de mantener este flujo.

Si las arterias que llevan la sangre al corazon se obstruyen con grasas, poco a poco su diametro
disminuye, dificultando el flujo de sangre, haciendo que se esfuerce cada vez mas.

Si finalmente las arterias se obstruyen por completo, como hemos visto, el flujo se corta, dejando de
llevar sangre y, por consiguiente, oxigeno y nutrientes al corazon, haciendo que el tejido muera. Sila
falla es masiva, el corazon puede sufrir dafos irreparables vy la persona muere.

Las arterias pueden obstruirse con grasa por la mala alimentacion, el colesterol alto, el sedentarismo

y la obesidad. Llevar un estilo de vida saludable, con una alimentacion balanceada vy la practica de
deportes y actividad fisica en general, puede ayudarnos a prevenir estas enfermedades coronarias.
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Utilice imagenes para ilustrar los dafios de la falta de flujo sanguineo, por ejemplo, las siguientes:

il
™
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Vena normal Vena con
varices

Ataque al corazén

Fuerte dolor Placa arterioesclerotica
en el pecho en la arteria coronaria

Dafno del musculo
cardiaco

Formacion de trombos y
prevencion del flujo sanguineo

Asimismo, mencione con entusiasmo que al realizar este experimento han actuado
como pequefos cientificos, ya que han utilizado modelos que imitan procesos fisiolo-
gicos del cuerpo humano para observar y sacar conclusiones sobre como funciona la
circulacion y como se producen los infartos.

Para afianzar y sistematizar el aprendizaje logrado con el experimento, complete las
columnas 2 (¢Qué hemos aprendido?) v 3 ({Qué evidencias encontramos?) de la tabla
SAEP. Recuerde que las ideas registradas en estas columnas deben ser consecuencia de
una conclusion colectiva entre los nifos del aula.

Solicite guardar los materiales.



CIERRE

Promueva la participacion de los nifios retomando la pregunta inicial: ¢éComo se produce un infar-
to? Solicite que fundamenten sus respuestas.

Motive a fundamentar sus respuestas en base a los datos registrados en su tabla SAEP: ¢Qué he-
mos aprendido? ¢Qué evidencias encontramos?

Propicie un espacio de reflexion sobre el proceso de indagacion vivenciado. Para ello
realice cuatro acciones:

1. Invite a los niflos a contrastar sus ideas iniciales con las evidencias, de tal manera que
determinen si sus ideas iniciales fueron aceptadas o rechazadas. Fomente su registro
en la tabla SAEP.

2. Formule las siguientes preguntas metacognitivas: éPensaste desde un inicio que ten-
drias diferentes resultados en las tres diferentes situaciones? é¢De qué te sirvio rea-
lizar este experimento? ¢El intercambio de ideas de tus amigos te ayudé a formular
nuevas hipotesis?

3. Fomente la evaluacion de sus capacidades cientificas a través de la siguiente tabla:

Lo hago bien, pero| Necesito ayuda
puedo mejorar. para hacerlo.

Capacidades cientificas Lo hago muy bien.

Respondo diferentes preguntas.

Realizo mis experimentos con
orden.

Registro mis observaciones.

Dialogo y comparo mis
resultados con los demas.

Propongo nuevas preguntas.

©0000
©0 000
©

4. Revise individual y aleatoriamente el cuadro para verificar el proceso de apropiacion
de las capacidades cientificas.

P Promueva la formulacion de nuevas preguntas, por ejemplo, ¢qué mas les gustaria
Uik aprender? ¢Qué otras preguntas se realizarian sobre el tema aprendido? Cercidrese de
que las preguntas formuladas guarden relacion directa con el tema desarrollado.
Recuerde que estas preguntas deben estar registradas en la cuarta columna de la tabla

SAEP: ¢Qué otras preguntas nos hacemos?

microorganismos daiinos para la salud?
Recoja algunas ideas y anuncie gue en la siguiente sesion se realizara un experimento
para encontrar la respuesta.

g Para finalizar, formule la siguiente pregunta: ¢Como podemos evitar la propagacion de
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¢Como se produce un infarto?

¢Qué sabemos al . . ¢Qué evidencias ¢Qué otras preguntas nos
o - ¢Qué hemos aprendido?
inicio de la sesion? encontramos? hacemos?

* El corazén deja de  » Las particulas de grasa ¢ Cuando tapamos una * ¢ComMo llegan las gotas de grasa a

latir. tapan las arterias y de las mangueritas, el la sangre?
cortan el flujo de sangre  liquido dejo de pasar por = . ~., N 5
* Las personas muy , . « {COmMo puede limpiarse la sangre?
al corazon. ahi.
obesas pueden
tener un infarto.  La falta de sangre mata ¢ Observamos figuras
el tejido del corazény gue nos muestran lo
hace que falle. gue sucede cuando un

tejido no recibe sangre, y

« Cuando un cuerpo .
vimos que se oscurecen.

no recibe sangre se
mueren sus células y
deja de funcionar

Marca con un check (v") segun corresponda.
Las ideas iniciales son aceptadas porgue las evidencias las sustentan.
Las ideas iniciales son rechazadas porque las evidencias las refutan.
Solo algunas ideas iniciales son aceptadas, ya que no todas tienen suficiente evidencia que las sustenten.

Para profundizar en el tema

Infarto al miocardio

Breve video que explica como se produce un infarto al miocardio.

PlusEsMas (29 de abril de 2014). Asi se produce un infarto al miocardio

[Archivo de video] Recuperado de <https:/www.youtube.com/watch?v=rO6y8AkfHEKk>.
Infarto al miocardio y su tratamiento

Video corto sobre como se producen los infartos vy el tratamiento para desobstruir las arterias

coronarias. Clinica Santa Marfa (05 de agosto de 2013). Infarto al miocardio
[Archivo de video] Recuperado de <https:/www.youtube.com/watch?v=tppXKHSWyMg>.

Glosario de términos

Necrosis: Muerte de tejidos vivos.
Isquemia: Insuficiente irrigacion sanguinea.

Sedentarismo: Estilo de vida con ejercicio fisico casi nulo.
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Cuando alguien tiene microbios patdgenos en su interior se dice que esta infectado. Muchos mi-
crobios perjudiciales pueden pasar de una persona a otra por diversas vias: a través del aire, del
tacto, del agua, de los alimentos, aerosoles, animales, etc. Las enfermedades producidas por estos
microbios se denominan infecciosas.

ORIENTACIONES GENERALES

Actividades Tiempo Antes de iniciar la sesion, verifique la lista de
Inicio de la sesion 15 min materiales y asegurese de contar con lo necesario
Desarrollo | =XPeriencia 25 min para realizar la experiencia y el experimento.

Experimento 35 min Asegure también la atencion de los estudiantes
Cierre de la sesion 15 min para iniciar el didlogo vy la participacion activa.
Total 90 min

MATERIALES PARA LA EXPERIENCIA Y EL EXPERIMENTO

EXPERIENCIA:

Material Cantidad Descripcion
Recipiente de plastico 1 Deo L
Harina 1 Paquete de 250 g
Material Cantidad Descripcion
Pulverizador 1 De 500 ml
Papel toalla 1
Azul de metileno ] Frasco de 30 ml
Cinta métrica 1 Delm
Tijera 1 Punta roma
Papeldgrafo 9 Papel blanco
Agua ] De cafno
Cartulina 1 Pliego, color blanco
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